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«De toute évidence, on ne peut rien faire sans prise de conscie-
ne. C’est donc le commencement, presque par définition. Mais 
la véritable prise de conscience vient de l’expérience et de la 
confrontation au monde. Vous ne prenez pas d’abord conscien-
ce et agissez ensuite, vous prenez conscience en agissant.»

La Fontaine
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